Ein notwendiges ,,Notprogramm der Seele*

Die Karlsruher Psychologin und Traumatherapeutin Angela Glatzel-Suhm zum ,,Dana

Von unserer Mitarbeiterin
Marianne Paschkewitz-Klog

Karlsruhe. Fiinf Tage nach der Karls-
ruher Bluttat sind die schreienden
Schlagzeilen verstummt. Dem kollekti-
ven Entsetzen folgt stille Trauer um die

fimf Todesopfer undrdas Mitgefiihl fiir

die Angehorigen. Freude und Wehmut
vermischen sich iiber die Geburt des
Midchens, das die Witwe des bei der
Geiselnahme ermordeten Schlossers nur
24 Stunden nach der Tat zur Welt ge-
bracht hat. Die nunmehr alleinerziehen-
de Mutter von drei kleinen Kindern wird
nach Polizeianga-
ben psychologisch
betreut. So auch
der einzig Uberle-
bende der Bluttat,
der Karlsruher So-
zialarbeiter, den
der Geiselnehmer
freigelassen hatte.
Denn das Ereignis,
Bilder und Worte
setzen sich fest -
zum Trauma.

+Ein  traumati-
sierter Mensch
kann Realitdt und
Nlusion oder Reali-
tit und Vorfall
nicht mehr vonei-
nander trennen.
Der Mensch ist wie
ausgehebelt, er
steht neben sich
und kann das, was
um ihn herum pas-
siert, nicht mehr
wahrnehmen®, be-

Suhm aus Karlsruhe.

TRAUMATHERAPEUTIN Angela Glatzel-

schreibt die Karlsruher Psychologin und
Traumatherapeutin  Angela Glatzel-
Suhm das ,,Danach® von Tatopfern. In
ihrer zehnjihrigen ehrenamilichen Ti-
tigkeit fiir das Karlsruher Polizeiprisi-
dium, habe sie ,sehr hiufig” erlebt, wie
Menschen, die mit Waffengewalt be-
droht wurden, stark traumatisiert . zu-
rickblieben®.

Mit den Schreckensbildern kehrien
teilweise tiefe Depressionen ein. Es sei
ein Gefiihl, ,wie wenn das Licht ausge-
knipst wird” werde ihr von Patienten
beschrieben, so Glatzel-Suhm. Ein wei-
teres Symptom: ,Traumatisierte Men-
schen kénnen auch
nichts mehr fiih-
len.* Jegliche Ge-
fiithle seien abge-
schottet. Die Ex-
pertin, die im
Grofraum Karls-
ruhe die akute psy-
chologische Arbeit
der Forensischen
Ambulanz und
speziell ausgebil-
deter Polizisten er-
ginzt, bezeichnet
das Gefiihlsdefizit
als ein ,Notpro-
gramm der Seele",
Ein iiberaus not-
wendiges Notpro-
gramm, denn es
helie, die Ereignis-
se zu verarbeiten
und zu verkraften.
Und: Nach Geisel-
nahmen, oft auch
bei Bankiiberfil-
len, seien die Be-
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troffenen so schwer traumatisiert, dass
die Meisten von sich aus feststellen: Ich
benitige Hilfe.

Kann man Bilder und Erinnerungen an
eine Schreckenstat je vergessen? ,Ver-
gessen kann man sie nicht, aber die Ge-
fiilhie, die an das Ereignis gebunden
sind, die kann man verindern®, konsta-
tiert die Psyvchologin. Die Heilungs-
chancen seien sehr groB, die Dauer der
Therapie hinge von der Personlichkeit
des Opfers ab und von einem gesunden
Umfeld, in dem es lebe. Nicht selten
werden deshalb Angehiérige in der The-
rapie hinzugezogen. , Verstiindnis schaf-
fen fiir den Zustand des Traumapatien-
ten” ist das Ziel der Gespriche mit der
Familie.

Ausgeklammert bleibt das aullerfami-
liire Umield der Betroffenen, die Freun-
de, die Nachbarschaft. ,Eine schwierige
Situation®, meint Angela Glatzel-
Suhm. Fiir diese Menschen sei es wichtig
zu wissen, dass der Traumatisierte ,so
viel Kraft fiir das tégliche Leben" beno-
tige, dass er . fiir den anderen keine
Kraft mehr* habe. Die meisten Opfer
zogen sich aus diesem Grund vollkom-
men zuriick, Dennoch sollten sich Nach-
barn und Freunde nicht entmutigen las-
sen, betont die Therapeutin, und dem
seelisch kranken Tatopfer Hilfe, das Ge-
spriich oder einen gemeinsamen Spa-
ziergang anbieten. Eine Ablehnung
miisse allerdings verstindnisvoll akzep-
tiert werden.

Offentliche Anteilnahme kommt bei
traumatisierten Menschen unterschied-
lich an. Nach Einschitzung der psycho-
logischen Notfallbetreuerin , wollen die
Opfer das oftmals gar nicht unbedingt
und fiihlen sich damit véllig iiberfor-

“ von Tatopfern

dert”. Gleichwohl findet sie die Anteil-
nahme der Bevillkerung ,wichtig und
gut. Blumen, Kerzen und handge-
schriebene Gedanken am Tatort. Das
Kondolenzbuch fiir die Angehorigen der
fiinf Opfer des Karlsruher Geiseldra-
mas, das im Foyer des Rathauses aus-
liegt. Die Trauerfeier fiir den tirkischen
Schlosser in der Fatih-Moschee. Die
zentrale Gedenkfeier am kommenden
Mittwoch in der Stadtkirche. Oder das
fiir die Hinterbliebenen eingerichtete
Spendenkonto der Stadt - fiir alle mit-
fithlenden Menschen Karlsruhes sei es
eine Miglichkeit den Schock zu bewiilti-
gen. Angela Glatzel-Suhm:  Jeder kann
den Opfern gedenken, aber selber auch
dankbar sein, dass ihm so etwas nicht
passiert ist.”

Das Spendenkuntn

Um den Familien der Opfer des
Karlsruher Geiseldramas zu helfen,
hat die Stadt die Aktion ,,Karlsruhe
hilft* wieder ins Leben gerufen.
Spenden fiir die Angehérigen sind
auf das Konto der Stadt bei der
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen,
Bankleitzahl 660 501 01 unter der
MNummer 108 077 777 méglich.

Der Mitarbeiter des Schliissel-
diensts hinterlisst eine Frau und
drei kleine Kinder, Der neue Woh-
nungseigentiimer hinterlisst einen
Sohn, der studiert. Auch der Ge-
richtsvollzieher war Familienvater.




