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,Der Mut, Grenzen zu setzen, fehlt zu oft"

mrerview: Bevor Schiller gewalititig werden, verspiiren sie eine innere Not. Diese muss frithzeitig
erkannt werden. Das sagt die psychologische Beraterin Angela Glatzel. Sie hat maBgeblich die Tagung

Not der Kinder — Wurzel der Gewalt” initiiert, die im Herbst in Ettlingen stattfinden soll.

KARLSRUHE. Angela Glatzel (61) ist
Fachfrau: Sie arbeitet in Karlsruhe
als psychologische Beraterin, auch
von Schulen und Lehrern, aufSerdem
ehrenamtlich fiir die Polizei im Op-
ferschutz. In Helsinki hat sie eine Pro-
filerausbildung gemacht. Das Ge-
sprach fithrte Willy Storck.

Frau Glatzel - Erfurt, Winnenden, zu-
letzt Ludwigshafen. Die Offentlichkeit
erschrickt und erinnert sich mit ehrli-
cher Trauer oder auch nur pflichige-
mifs. Dann geht man wieder, von den
unmittelbar Betroffenen abgesehen,
zur Tagesordnung iiber. st das kollekti-
ve Verdrdngung?

Ich denke schon. Hinzu kommt die
Reiziiberflutung mit Schreckensbil-
dern. Das fithrt zur Abstumpfung.
‘Was unterbleibt, ist die Auseinander-
setzung mit den Ursachen.

Not der Kinder - Wurzel der Gewalt"”
lautet der Titel einer von Ihnen initiier-

ten Fachtagung, die im Frithjahr in Eti- .

lingen staitfinden sollte, nun aber auf
Herbst verschoben wurde. Konnen Sie
uns das Thema bitte erldutern?

Auch wenn es zum Gliick nur selten
so spektakuldr endet: Die Not ist im-
mer zuerst da. Schiiler, die sich zu-
riickziehen, miissen erkannt und aus
dieser Isolation herausgeholt wer-
‘den. Das miissen Lehrer aber lernen.

Kann man es so sagen: Die Gesell-
schaft - rveprdsentiert durch Staat,
Land, Kommune - reagiert dann, wenn
halt wieder was passiert ist? Also
wenn es zu spdt ist?

tat kormmt, wobei es ja auch schon
auf der Ebene darunter oft schlimm
genug zugeht. Wir miissen mehr die
Wahrnehmung schulen, um seeli-
sche Not friihzeitig zu erkennen und
reagieren zu kénnen.

Wie siehr es eigentlich mit der Pflicht
der Eltern aus? Machen es sich da quer
durch alle Schichten manche nicht zu
bequem, indem sie ihre Teilhabe auf
die Rechte reduzieren und alles andere
auf Kindergarten und Schule abladen?
Ja, da kommen viele Dinge zusam-
men. Viele Eltern scheinen iiberfor-
dert und haben es nicht gelernt oder
sind nicht bereit, Grenzen zu zu zie-
hen beziehungsweise die Einhaltung
von Regeln einzufordern. Erziehung
hat ja auch damit zu tun, zuzuhdren
und Konflikte auszuhalten. Natfirlich
wollen Eltern von ihren Kindern ge-
liebt werden, Aber die wollen selbst
durchaus wissen, wo es lang geht.
Der Mut, Grenzen zu ziehen, fehlt lei-
der zu oft.

Womit wir allerdings auch die nétigen
Vorbilder ansprechen miissen...

Wir haben es in der Gesellschaft ja
haufig mit einer laissez-faire-Strate-
gie zu tun. Wenn Eltern sich aber
selbst keine Grenzen setzen, wie sol-
len Kinder dann welche anerken-
nen? Die Geschichte reicht aller-
dings zuriick in die Generation 68er.

Die Medien reagieren auf solche Vorfdl-
le nicht anders als die fibrige Gesell-
schaft. Kaum ist die Neugier befriedigt,
rast schon die ndchste Sau durchs

Die Not ist immer zuerst da” - Angela Glatzel ist der Meinung, dass Lehrer erkennen miissen, wenn Schiiler
in Not sind und sich deshalb isolieren. Die Wahrnehmung miisse geschult werden.

50, dass Kinder oft desorientiert sind,
zu, frith wie Erwachsene behandelt
und damit iiberfordert werden. Die
seelische Verwahrlosung nimmt zu.
Das will kaum einer horen, denn er

Liebe, Zuwendung, Anerkennung
und Nestwidrme. Alles richtig ver-
standen, wohlgemerkt. Kinder erwar-
ten gar nicht, dass zu allem ,Ja und
Amen'‘ gesagt wird.
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ehe es weiter eskaliert?

Wir miissen wieder lernen, aufmerk- -
sam zu sein. Auch das, was wir heute
Mobbing nennen, ist ja eine Form
der Gewalt. Und wenn sich jemand



